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Les préconisations de I’éducation nationale en fonction des couleurs.

COULEURS

QUALITE DE
L’AIR

CIBLE DES
MESSAGES

INFORMATION
DELIVREEE

Tout public de la

Aucune interdiction sur
tout type d’activité en

DEGRADER

Population général

BONNE communauté intérieur comme en
scolaire extérieur.

MOYEN
Population Interdire les activités
vulnérable sportives en extérieur
Population comme en intérieur.
sensible

Privilégier les sorties
breves et celles qui
demandent le moins
d’effort.

Il n’est pas nécessaire
de modifier vos activités
habituelles.

MAUVAISE

Les jeunes enfants
(0 a6 ans),
Population
vulnérable.
Population
sensible

Interdire les activités
sportives a I’extérieur
comme l’'intérieur.

TRES MAUVAISE

EXTREMEMENT
MAUVAISE

Les écoliers
Les collégiens
Les lycéens

Interdire les activités
sportives a I'extérieur.

Population vulnérable

Femmes enceintes, nourrissons et
jeunes enfants, personnes de plus de
65 ans,

Personnes souffrant de pathologies
cardiovasculaires, insuffisance
cardiaques ou respiratoires,
personnes asthmatiques.

Population sensible

Personnes se reconnaissant comme sensibles
Lors des pics de pollution et/ou dont les
symptémes apparaissant ou sont amplifiés,
Lors des pics (par exemple : personnes

diabétiques,

Personnes immunodéprimées, personnes
souffrant d’affection neurologiques ou a risque
cardiaque, respiratoire, infectieux.




